
  

      SERVEI DE MENJADOR CURS ACADÈMIC  
2011-2012 

   FEBRER   
    

Propostes sopars         

Dilluns 30 Dimarts 31 Dimecres 1 Dijous 2 Divendres  3 

Menestra de verdures 
Espirals amb 
verdures 

Arròs salvatge Bròquil amb patates 
Pèsols saltats amb 
pernil 

Pit de pollastre a la 
planxa i amanida 

Ous amb beixamel 
Hamburguesa amb 
ceba 

Llibrets de pernil i 
formatge 

Suprema de lluç 
amb gambetes 

Pa i fruita Pa i fruita Pa i iogurt Pa i fruita Pa i fruita 

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10 

Arròs bullit Sopa de verdures  
Graellada de 
verdures 

Llacets de pasta 
amb tomàquet 

Carxofes al forn 

Salmó a la planxa i 
enciam  

Bistec a la planxa 
amb patates 

Truita de patata i 
ceba 

Pit de dindi Pizza casolana 

Pa i fruita Pa i iogurt Pa i fruita Pa i formatge fresc Pa i fruita 

Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17 

Mongeta tendra 
saltejada 

Enciams de colors Sopa de lletres Puré de verdures 
 Escalivada amb 
patates al caliu 

Palpis de xai a la planxa 
Pastís de patata i 
carn gratinat 

Croquetes de peix 
Truita francesa i pa 
amb tomàquet 

Verat al forn amb 
verdures   

Pa i iogurt Pa i fruita Pa i mel i mató Pa i fruita Pa i fruita 

Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24 

 
Crema de llegums  

Patates i bledes 
amb oli 

Escudella amb 
pasta 

Espaguetis amb 
bolets 

FESTA DE LLIURE 
DISPOSICIÓ 

Ou ferrat amb patates 
fregides 

Llucets enfarinats 
amb amanida 

Enfilat de rap i sípia 
a la planxa amb 
amanida  

Pollastre a la planxa 
i enciam  

 
Pa i fruita Pa i iogurt Pa i crema catalana Pa i fruita 

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 1 Divendres 2 

Menestra de verdures 
Espirals amb 
verdures 

 

Arròs salvatge 
 

Bròquil amb patates 

 

Pèsols saltats amb 
pernil 

Pit de pollastre a la 
planxa i amanida 

Ous amb beixamel 
Hamburguesa amb 
ceba 

Llibrets de pernil i 
formatge 

Suprema de lluç 
amb gambetes 

Pa i fruita Pa i fruita Pa i natilles Pa i fruita Pa i fruita 

 
Consultar dietes especials al bloc del menjador                                                                                              
 
Tot el menjar s’elabora diàriament a les nostres instal·lacions.                                                                                                                                                                
 
Assessorament nutricional  de l’empresa Line Catering Service S.L. 
Controls sanitaris periòdics realitzats per l’empresa Cobac S.A 

 

 
 


