
  

      SERVEI DE MENJADOR CURS ACADÈMIC  
2011-2012 

   FEBRER   
   Sense lactosa, fructosa 

Ni sorbitol         

Dilluns 30 Dimarts 31 Dimecres 1 Dijous 2 Divendres  3 

Espirals amb tomàquet Mongetes guisades  
Crema de 
pastanaga 

Paella mixta amb 
carn i peix 

Brou de gallina amb 
pistons 

Llenguado enfarinat i 
amanida** 

Salsitxes a la planxa, 
enciam i olives 

Truita de patates  
Pollastre arrebossat 
i amanida 

Rodo de porc al 
forn i patates rosses 

Pa i fruita Pa i iogurt  Pa integral i fruita Pa i fruita Pa  i iogurt (SL) 

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10 

Patata i mongeta tendra 
Macarrons amb carn i 
tomàquet 

Brou de gallina amb 
fideus 

Crema de llegums Arròs Xinés 

Calamars, enciam i 
olives 

Lluç amb verdures al 
forn 

Pollastre al forn  
amb patates rosses  

Escalopa de llom 
amb enciam i 
pastanaga  

Estofat de vedella 
amb xampinyons i 
patates 

Pa i fruita Pa i fruita  Pa i iogurt  Pa i fruita Pa i fruita 

Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17 

Llenties amb botifarra 
negra  

Arròs amb tomàquet Puré de verdures 
 Llacets amb oli 
d’oliva 

Brou de gallina amb 
pistons 

Pollastre a la planxa 
amb enciam 

Llenguado enfarinat 
amb enciam    

Hamburguesa 
planxa  

Broqueta de peix i 
verdures 

Pollastre amb 
sanfaina 

Pa i fruita Pa integral i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i iogurt 

Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24 

 
Amanida catalana  

Brou de gallina amb 
galets 

Arròs de verdures Crema de carbassó 

FESTA DE LLIURE 
DISPOSICIÓ 

Canalons de carn 
amb tomàquet 

Broqueta de 
pollastre amb 
patates rosses i 
amanida 

Mandonguilles amb 
xampinyons  

Pizza de pernil i 
formatge amb 
amanida  

 
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita 

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 1 Divendres 2 

Espirals amb tomàquet Mongetes guisades 

 

Crema de 
pastanaga 

 

Paella mixta amb 
carn i peix 

 

Brou de gallina amb 
pistons 

Llenguado enfarinat i 
amanida**  

Truita de patates 
amb tomàquet 
amanit 

Pollastre arrebossat 
i amanida 

Rodo de porc al 
forn i patates rosses 

Pa i fruita Pa i iogurt Pa i fruita Pa i fruita Pa integral i iogurt 

 
Consultar propostes sopars i dietes especials al bloc del menjador                                                                                              
 
Tot el menjar s’elabora diàriament a les nostres instal·lacions.                                                                                                                                                                
 
Assessorament nutricional  de l’empresa Line Catering Service S.L. 
Controls sanitaris periòdics realitzats per l’empresa Cobac S.A 

 

FRUITA : TOTA EXCEPTE POMA I PERA 

NO FRUITA EN ALMÍVAR 

 
 


