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Sense gluten (SG)

SERVEI DE MENJADOR CURS ACADEMIC

2011-2012

FEBRER

Espirals(SG) amb

tomaquet Mongetes guisades

Llenguado enfarinat
(SG) i amanida**

Pa (SG) i fruita

Salsitxes a la planxa,
enciam i olives

Pa (SG) i iogurt

Paella mixta amb
carn i peix

Crema de
pastanaga

Truita de patates
amb tomaquet
amanit

Pa (SG) i fruita

Brou de gallina amb
pistons (SG)

Pollastre arrebossat Rodo de porc al
(SG) i amanida forn i patates rosses

Pa (SG) i fruita Pa (SG) iiogurt

Macarrons (SG) amb

Patata i mongeta tendra . N
carn i tomaquet

Bistec de vedella a la Llu¢ amb verdures al
planxa forn

Pa (SG) i fruita Pa (SG) i fruita

Brou de gallina amb
fideus (SG)

Pollastre al forn Escalopa (SG) de
amb patates rosses llom amb enciam i

Crema de llegums  Arros xinés*

Estofat de vedella
amb xampinyons i

i amanida** pastanaga patates
Pa(SG)iiogurt  Pa(SG) ifruita 2 (SG)ipressec
en almivar

Llenties amb botifarra

Arros amb tomaquet
negra

Quiche de pernil dolc,
enciam i pastanaga

Pa (SG) i fruita

Llenguado enfarinat
(SG) amb enciam

Pa (SG) i fruita

Llacets amb pernil i Brou de gallina amb

Puré de verdures o2 de llet pistons (SG)

Hamburguesa
planxa amb
tomaquet amanit

Pa (SG) i fruita

Pollastre amb
samfaina i xips

Broqueta de peix i
verdures

Pa (SG) i fruita Pa (SG) iiogurt

Amanida catalana

FESTA DE LLIURE
DISPOSICIO

Canalons (SG) de
carn amb beixamel

Pa (SG) i fruita

Brou de gallina amb
galets (SG)

Broqueta de
pollastre amb
patates rosses i
amanida

Pa (SG) i fruita

Arros de verdures Crema de carbasso6

Pizza de pernil i
formatge amb
amanida

Mandonguilles amb
xampinyons

Pa (SG) i préssec

Pa (SG) i fruita en almivar

Espirals amb tomaquet  Mongetes guisades

Llenguado enfarinat i
amanida**

Pa (SG) i fruita

Salsitxes a la planxa,
enciam i olives

Pa (SG) iiogurt

*Arrds amb peésols, pastanaga, truita i pernil dolg
**Amanida d'enciam i tomaquet

Paella mixta amb
carn i peix

Crema de
pastanaga
Truita de patates
amb tomaquet
amanit

Pa (SG) i fruita

Brou de gallina amb
pistons(SG)

Rodo de porc al
forn i patates
rosses(SG)

Pa (SG) i iogurt

Pollastre arrebossat
i amanida

Pa (SG) i fruita

Consultar propostes sopars i dietes especials al bloc del menjador

Tot el menjar s’elabora diariament a les nostres instal-lacions.
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