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FEBRER

Coliflor

Hipocaloric
Mongeta tendre Bledes Crema de Menestra de
pastanaga verdures

Truita de verdura
amb tomaquet
amanit

Pa i fruita Paiiogurt Pa i fruita Pa i fruita

Llenguado a la planxai  Salsitxes a la planxa,

amanida** enciam i olives i amanida

Pollastre a la planxa

Llom a la planxa

Pa integral i iogurt

Mongeta tendra Espinacs Carxofes Broquil

Pollastre a la planxa, Llu¢ amb verdures al  Pollastre a la planxa Ia_llrﬁrt? :ngaf)rlna?xa
ST . e

enciam i olives forn i amanida pastanaga

Pa i fruita Pa i fruita Pa integral i iogurt  Pai fruita

Menestra de
verdures

Bistec de vedella a
la planxa

Pa i fruita

Broquil Bledes Puré de verdures Mongeta tendra

Hamburguesa
Llenguado a la planxa planxa amb
tomaquet amanit

Pa i fruita Pa integral i fruita Pa i fruita Pa i fruita

Pollastre a la planxa,
enciam i pastanaga

Broqueta de peix i
verdures

Coliflor

Pollastre a la planxa
i amanida

Paiiogurt

Amanida catalana Mongeta tendra Espinacs
FESTADE LLIURE  Bistec de vedella a la Bgﬂggfrtea adrﬁb Hg?g;%ﬁgsa
DISPOSICIO planxa potias planxe
amanida amanida
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita

Crema de carbassoé

Llom a la planxa
amb amanida

Pa i préssec en
almivar

Mongeta tendra Bledes Crema de Menestra de Coliflor
pastanaga verdures
Llenguado a la planxai  Salsitxes a la planxa, Truita de bledes i Pollastre a la planxa Llom a la planxa i
amanida** enciam i olives tomaquet amanit i amanida amanida
Pa i fruita Paiiogurt Pa i fruita Pa i fruita Pa integral i iogurt

*Arros amb pesols, pastanaga, truita i pernil dolg
**Amanida d'enciam i tomaquet

Consultar propostes sopars i dietes especials al bloc del menjador

Tot el menjar s’elabora diariament a les nostres instal-lacions.

Assessorament nutricional de I'empresa Line Catering Service S.L.
Controls sanitaris periodics realitzats per I'empresa Cobac S.A



